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éQué es la identidad? ¢Soy yo mismo? éO represento un personaje que he ido desarrollando a lo largo de
mi vida en una narracion que me cuento a mi mismo? El yo se cuenta la historia de si mismo. Y cuando eres
consciente de esto es inevitable hacerse la siguiente pregunta: éEs posible quitarse la mascara, soltar la
carga limitante que supone y conocer tu verdadero rostro?

En este trabajo he reflexionado acerca de esta pregunta, acerca de la identidad y de su autenticidad.

Buscar identidad es buscar los limites, los cuales hacia el exterior estdn muy claros, pues el cuerpo nos sirve
de delimitador fisico, pero si buscamos lo que encierran esos limites, si buscamos dentro de la caja...

Me interesa especialmente el sufrimiento neurdtico y la angustia que puede generar esta busqueda, pues
algunas respuestas a la misma supondrian cierto peligro de ruptura con el propio “yo”. Pero una vez que se
plantea la pregunta, reprimirla seria una forma de alejarse de la propia identidad y enfrentarse a ella y
contestarla podria ser la forma de encontrarse a si mismo y conocer quién eres.

Por desgracia en esta dialéctica los neuréticos miopes lo Unico que encontramos es recursividad y la “nada”.
Por ello no hay salida y la carga de la mascara tenemos que seguir llevandola hasta el final de nuestro
tiempo... o no.





















